
גלוטןללאקוגל

מצרכים:
Massimoגלוטןללאדקותאטריותשקית1 Zero
האטריות)(להכנתמלחכף1+שמןכף1

כוס)(½לבןסוכרגרם100
כוס)(½שמןגרם100

האישי)הטעםלפי(אושחורפלפלגדושהכפית1
מלחכפית1
ביצים4

ההכנה:אופן
מלח.שמן+כףכףומוסיפיםמיםמרתיחיםבסיר

לריכוך.עדההכנה,הוראותלפיומבשליםהאטריותאתמוסיפים
ומערבביםשמןכוסחצימוסיפיםגדולה,לקערהמעביריםלשטוף),צורך(איןהאטריותאתמסננים
עדינות).(בתנועותהיטב

קרמל.להיווצרותעדנמוכה,אשעלסוכרגרם100מחממיםבמחבת
פלפלביצים,ומוסיפיםבעדינותמערבביםשבקערה,האטריותמעלאותושופכיםמוכן,כשהקרמל

ומלח.שחור
קייק.אינגלישתבניתאוג'חנוןלסירמעביריםהכלאת

שהאטריותעדאולכשעהמעלות180ל-מראששחומםלתנורומכניסיםכסףניירעםמכסים
משחימות.

בתיאבון!


