
בסיסיתאםמחמצתהכנת

הלחמיםלכלמתאימה--<שיפוןקמחבסיסעל

חומרים:

מיםג'60

מלאשיפוןקמחג'40

חמים.ומיםסבוןעםיסודיתשטיפהשעברונקייםבכליםלהשתמשיש**

:ההכנהאופן

:1יום

החדר.בטמפרטורתשעות,24ל-בניילוןמכוסהומשאיריםנצמדבניילוןמכסיםשיפון,קמחג'40ו-מיםג'60מערבבים

הימים.לאורךהמחמצתוגדילתהתפתחותמעקבלצורךהכליעלסימוןלציירמומלץ

:2יום

קודם.יוםשיצרנוהעיסהתוךאלקמחג'80ו-מיםג'120עודמוסיפים

שעות.24ל-למנוחהונכסהלאיחודעדמערבבים

:3יום

שיפון.קמחגר'160ו-מיםג'240מוסיפים

:4-6יום

להמשךלחבריםנחלק)אונזרוקגר'700יתראתנמשיך.ואיתםבלבדג'100שנוצרהמהעיסהמוציאיםהרביעיהיוםבתחילת
מחמצות(.בניית

שוב.1-3יוםשלהפעולותבאותןבדיוקממשיכיםמכןלאחר

בשלבופירותי.חמצמץריחותדיףבועותעםהמחמצתג'.900ומשקלהלשימושמוכנההמחמצתהשביעי()ביוםימים6לאחר
למקרר.להכניסניתןזה

בחוץלהתחזקלהנותניםהידרציה.100%ב-נאכילאותהמאכיליםאנחנוכאשרבמקרר,המחמצתאתמאחסניםכללי,באופן
למקרר.שובומכניסיםכשעה

1


