
הארץקמח/צרפתיכפרילחם

כיכרות3

:חומרים

הארץ”“קמחT80קמחק”ג1
מיםג’800
מלחג’25

מחמצתג’400

ההכנה:אופן

שעה.שללאוטוליזהומשאיריםהיטבלשיםומים,קמחמכניסיםהמיקסר*לקערת
גבוהה.במהירותדקות5כ-ועודדקות5כ-נמוכהבמהירותולשיםוהמלחהמחמצתאת*מוסיפים
אחת.פעםומקפליםמהמיקסר*מוציאים
וקיפול.דקות40כ-שלמנוחהושוב-נוספתפעםמקפליםדקות,40לכ-למנוחה*משאירים
דקות.30כ-שללמנוחהומשאיריםגרם730כ-השוקלותחתיכותלשלושהבצקאת*מחלקים
במקרר.ללילההתפחהלסלסלותומעביריםהסופילעיצוב*מעצבים
וממשיכיםמעלות200ל-מורידיםדקות,20כ-במשךמעלות,250ל-מראששחומםבתנור*אופים
ויפה.שחוםצבעלקבלתעדנוספות,דקות25כ-לאפות

פריסה.לפניהיטב*מצננים


