
צרפתיג'בטהלחם
לחמים2ל-כמות

חומרים:

הארץ""קמחמסורתיצרפתיT65קמחק"ג1

מיםגר'700

מלחגר'20

זיתשמןגר'50

Levietoאםמחמצתגר'400 madre

דקותכחמשלשיםדקות,3במשךהבצקחומריכלאתמערבביםאיטית:במהירותלישה●

מעט.משומןלכלימעביריםדביק.ולאאלסטיבצקלקבלתעדגבוההבמהירותנוספות

לחה.במגבתמכוסהמעלות,26כ-החדרבטמפ'כשעהשללהתפחהמניחים●

שוב.למנוחהמניחיםראשון.קיפולמבצעים–(1)שעהלאחר●

שוב.למנוחהמניחיםשני.קיפולמבצעים–(2)נוספתשעהלאחר●

התפחה.לבדומעביריםנדרשגודלאין–העיןלפיחתיכותחותכים(3)נוספתשעהלאחר●

במקרר.לילהאושלושכשעתייםהתפחה●

*מעלות250כ-גבוהלחוםמראששחומםלתנורמכניסים●

אדים(.ליצירתמיםעםנוסףכליגםלהכניסישביתיבתנור)

מעלות.200שלבטמפ'דק'30כ-עודמכןולאחרהגבוהבחוםדקות10במשךאופים●

רשת.עלצינון●

לתנורבהתאם*

בתיאבון!


