
חוםמולינו/גלוטןללאכפרילחם

לחמניות10כ-אוכיכרות2

:חומרים

גלוטןללאכפרימולינותערובת)שקית(גר’500
מעלות(32)כ-פושריםמיםמ”ל700
שמןמ”ל13
סוכרגר’13
שמריםגר’13
מלחגר’13

ההכנה:אופן

דקות4עד2כ-ועודדק’.4-6כ-נמוכהבמהירותולשיםלמיקסרהמרכיביםכלאתמכניסים
יותר.גבוההבמהירות
העבודה.למשטחהבצקאתמוציאים

לחם:
לחהבמגבתומכסיםהרצוייהלתבניתהבצקאתמכניסים

לחמניות:
עלומניחיםאצבעלחמנייתשללצורהאואחד,כלג’100כ-שללכדוריםהבצקאתמכדררים

לחה.במגבתמכוסההעבודהתבנית/משטח
החדר.בטמפ’דק’(50-60)כשעהמתפיחים

אפייה:
דק’50כ-לחם:

מעלות.200-220ל-מראששחומםבתנורדק’15כ-לחמניות:
לתנורתנורביןלהשתנותעשוייםוהטמפ’האפייה*זמן

ונהנים.פורסיםמלא,לצינוןעדבמגבתמכוסהבצד,משאיריםבזהירות,מהתנורמוציאים


