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אישיותמנות3-4

:חומרים

הארץקמחאקוופאבהגרם200

קקאומוצקי70%מרירשוקולדגרם200

סוכרגרם100

תפוחיםחומץגרם5

מלחקורט

ההכנה:אופן

ומערבבים.נמוכהלהבהמעלמאריבבןהשוקולדאתממיסים.1

ערבוב.כדיתוךהאשאתומכביםמוסקטאגוזמוסיפיםחלקית,נמסכשהשוקולד.2

וסוכרתפוחיםחומץאקוופאבה,המיקסר:קערתלתוךמכניסיםמתקרר,שהשוקולדבזמן.3
מקסימלית.במהירותדקות10כ-למשךומקציפים

קצתהאקוופאבה-קצףעםבעדינותומאחדיםקערהלתוךהמומסהשוקולדאתיוצקים.4
עדין.בקיפולפעםבכל

3שללמנוחהלמקררומכניסיםמתאימיםהגשהלכליהמוכןהשוקולדמוסאתמעבירים.5
לפחות.שעות

טיפ:
טריים/שקדיםפירותכמואוהביםשאתםמרעננתותוספתקצפתעםלהגישמומלץ
קצוץ/שוקולדפרוסים


